Comunicado Oficial Fundagao Pro-Rim: Ag¢oes de Contingéncia ao
Coronavirus

Atenta as recomendagdes dos orgdos publicos oficiais a respeito da pandemia do COVID-
19 (Coronavirus Disease 2019), a Fundagdo Pré-Rim criou o Comité Multidisciplinar de
Prevencdo ao Coronavirus. Por meio deste comunicado, esclarecemos as caracteristicas da
doenga, orientamos as melhores praticas e o protocolo de controle para o resguardo da saude
dos pacientes renais cronicos, transplantados, familiares e colaboradores da Fundagao.

Sobre o COVID-19

O COVID-19 faz parte de uma familia de virus que causam infec¢des respiratérias e foi
descoberto em 31 de dezembro de 2019 apds casos registrados na China. Devido a sua facil
propagacao varios paises ja foram atingidos em todo o mundo, incluindo o Brasil. Os principais
sintomas da doenga sdo: tosse, febre e falta de ar.

Pacientes com Doenga Renal Crénica (DRC), em hemodidlise, didlise peritoneal e
transplantados, compdem um grupo denominado de “risco” para o desenvolvimento de
complicagGes. Neste cendrio de alerta e cuidado ao préximo, entendemos que o melhor
caminho para enfrentar o Coronavirus é preparar-nos por meio de medidas de prevengdo e
controle, a fim de evitar casos de infecgdo e promovermos a melhor assisténcia aos nossos
pacientes.

Como é transmitido

Segundo o portal oficial do Ministério da Saude, as investiga¢cdes sobre as formas de

transmissdo do Coronavirus ainda estdo em andamento. A dissemina¢do de pessoa para
pessoa, ou seja, a contaminagdo por secre¢des contaminadas, costuma ocorrer por:

e goticulas de saliva;

® espirro;

® tosse;

e catarro;

e contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;

e contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

OrientagGes de Prevengdo

Orientamos a todas as pessoas, profissionais, pacientes e familiares, a adogdo de
medidas de prevengdo recomendadas pelas entidades de saude competentes, sendo elas:



e Lavar as mdos com agua e sabdo/sabonete/detergente ou utilizacdo de alcool em gel
70%;

o Cobrir o nariz e a boca ao espirrar e ao tossir, evitando o contato com as maos;

o Evitar aglomeragGes e contatos fisicos, como apertos de mao, beijos e abragos;

e Manter os ambientes bem ventilados;

o N3o compartilhar objetos pessoais.

Defini¢do de caso suspeito

BN

Devido a similaridade dos sintomas apresentados por pessoas que contrairam o
Coronavirus a gripes e resfriados, confira abaixo as defini¢des de casos suspeitos segundo o
Ministério da Saude e organiza¢gdes mundiais de referéncia no combate ao COVID-19:

a) Situagdo 1: pessoa que apresente febre, sintomas respiratdrios e histérico de viagem
para darea com transmissao local nos ultimos 14 dias;

b) Situagdo 2: pessoa que apresente febre, sintomas respiratorios e histérico de contato
com caso suspeito ou confirmado para COVID-19 nos ultimos 14 dias;

c) Situagdo 3: pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-
19 nos ultimos 14 dias e que apresente febre ou sintomas respiratorios.

Me enquadro em alguma das situa¢des acima, como devo proceder?

Em caso de suspeita de contaminagdo, o paciente ou profissional da salude que
apresentar sintomas (febre, tosse seca, dor de garganta, coriza, falta de ar) deve comunicar
imediatamente por telefone a unidade de didlise, evitando o comparecimento ao centro de
tratamento antes de receber as seguintes instrugées e encaminhamentos:

e Deve procurar o Pronto Atendimento (PA) mais proximo de sua residéncia ou local
recomendado pelo seu municipio para avaliacdo clinica e, conforme analise desse
servico, realizar ou ndo o teste de Coronavirus;

e Manter-se em isolamento até o resultado do exame, comparecendo as sessGes de
hemodidlise mediante as orientacGes especificas da equipe multidisciplinar;

e Evitar o uso de transporte coletivo para os deslocamentos as unidades de didlise.

e Ao ingressar em qualquer unidade de salde, solicitar mascaras cirdrgicas.

e Seguir as orientagOes universais de autocuidado e prevencao.



Orientacdes gerais para Pacientes Renais Crdnicos

Hemodialise

Triagem

Na recepc¢do da Didlise serd realizada triagem de todos os pacientes para identificar
sinais e sintomas relacionados ao novo Coronavirus, impedir a disseminagdo entre pacientes e
possibilitar o encaminhamento as unidades de saude responsdveis para avaliagdo clinica.
Conforme a analise da equipe de saude municipal, o paciente sera indicado para realizagdo ou
n3do do teste de Coronavirus;

Isolamento

Os pacientes que se enquadrarem como casos suspeitos ou confirmados para o COVID-
19 fardo a didlise em locais especificos em suas respectivas unidades, de acordo com as
recomendagGes do Ministério da Saude.

Transporte de pacientes

Seguindo orientag¢Ges dos drgdos de referéncia, a Pré-Rim recomenda aos pacientes de
didlise a busca, quando possivel, por alternativas de transporte individual para as sessGes de
didlise, no intuito de reduzir o contato com outras pessoas nos percursos. Se houver a
presenga de sintomas suspeitos é indicado a utilizagdo de transporte individual.

Dialise Peritoneal

Aos pacientes que estdo em treinamento de Didlise Peritoneal sera feito uma triagem
para identificar sinais e sintomas relacionados ao novo Coronavirus.

Caso haja constatacdo de suspeita de contadgio, os pacientes serdo orientados para
buscar a unidade de saide municipal para uma avalia¢do clinica e a encaminhamento ou nao
do teste viral. Aqueles que realizam de maneira regular a Didlise Peritoneal em suas casas, a
Pré-Rim recomenda os cuidados universais de prevengdo ao COVID-19 e, caso haja suspeita de
infeccdo, que seja feito contato telefénico com a equipe da didlise peritoneal para instrugdes e
encaminhamentos.

Ambulatorio de Consultas

Triagem

Sera feito contato telefénico prévio solicitando aos pacientes que apresentaram sinais e
sintomas de infecgdo respiratéria, como febre, falta de ar, tosse, coriza; que ndo venham a
consulta e procurem atendimento médico no Posto de Sadde mais préximo de sua residéncia.
Na recepcdo do Ambulatério de Consultas sera realizada triagem de todos os pacientes para
identificar sinais e sintomas relacionados ao novo Coronavirus, impedir a disseminagdo entre
pacientes e possibilitar o encaminhamento em tempo oportuno para a realizagdo do teste do



COVID-19. Recomendamos que apenas um acompanhante compare¢a na consulta com o
paciente e que este permanega em area arejada enquanto aguarda o atendimento.

OrientagGes aos pacientes transplantados

Pacientes transplantados sdo o grupo de risco mais suscetivel ao COVID-19 por
apresentarem quadro de imunossupressdo. Por isso, devem seguir atentamente as
recomendagbes universais de autocuidado e prevengdo ao Coronavirus, como a higienizagao
das mdos e a etiqueta da tosse.

Considerando como medidas de protecdo dos pacientes transplantados,
recomenda-se que:

e Todos os transplantados evitem viagens e aglomeracbes em eventos
socioculturais;

e Manter habito frequente de higienizacdo das maos;

e Evitar contatos fisicos desnecessarios como aperto de mao, beijos e
abracos;

e Uso de mdscaras simples, cobrindo nariz e boca, em ambientes sociais ou
hospitalares.

Febre

Caso o paciente transplantado apresente febre igual ou superior a 37,8°C, favor
ligar para a Unidade Basica de Saude (UBS) mais préxima e solicitar informagdes de
como proceder. Se houver febre igual ou superior a 37,8°C E falta de ar E contato com
paciente transplantado suspeito ou confirmado para COVID-19, procurar a unidade de
referéncia de sua cidade, ex.: UPA ou PA.

Isolamento social/domiciliar

Os pacientes transplantados devem ficar em casa em ambientes arejados com
portas e janelas abertas. Em casa, devem evitar contato proximo com familiares (beijo,
abrago, toque e relacdo sexual) que saem de casa. Tomar cuidado com criangas que
frequentam escolas e creches e podem ser transmissores do virus sem que
apresentem sintomas.

E proibido compartilhar objetos como talheres, copos, garrafas de dagua,
chimarrdo e tereré. Recomenda-se o aumento da frequéncia de limpeza dos ambientes
e superficies de maior contato das maos, como corrimdes, macganetas, interruptores,
etc.



Consultas no ambulatério de transplante

As consultas de pré e péds-transplante na Fundacdao Pré-Rim estdo sendo
remanejadas conforme critério médico. A equipe da recepcdo do ambulatério de
transplante estd fazendo os contatos telefénicos com todos os pacientes agendados
para os proximos dias. Nessa conversa, alguns pontos sdo verificados como, por
exemplo, o quadro clinico e as necessidades urgentes de laudos, receitas e
declaragdes.

Critérios de prioridade para o agendamento de consultas

Terdo prioridade recém transplantados e pacientes com alteracdo da funcao
renal (creatinina elevada na Uultima consulta). Essas consultas prioritarias serdo
somente de pacientes pré-agendados. Todavia, havera avaliacdo médica de todos os
pacientes e, caso necessario, serdo comunicados para vir a consulta.

Paciente transplantado pode continuar trabalhando neste periodo?

Por serem imunossuprimidos ndo é recomendado que continuem trabalhando
de maneira regular. Sugerimos uma conversa com o empregador para a busca de
alternativas, como o home office. Se necessdrio atestado médico da equipe Pré-Rim,
favor solicitar por telefone.

Paciente transplantado, em caso de qualquer intercorréncia ou duvidas entrar
em contato com o ambulatério de transplante pelo e-mail recepcaovc@prorim.org.br
ou por meio dos seguintes telefones: (47) 3431-3810 | (47) 3431-3811 | (47) 3431-
3824 | (47) 3434-2222 | (47) 3431-3895.

Todas as medidas e posicionamentos adotados visam o cuidado a saude e a vida
de todos os envolvidos nas diversas realidades da Fundacdo Pré-Rim. Na certeza de
gue juntos podemos salvar vidas em tudo o que fazemos, contamos com a
compreensdo e colaboracdo de cada um para que o protocolo de orientacdes acima
descrito seja efetivamente adotado no enfrentamento ao COVID-19. Neste cenario,
para doarmos ainda mais esperanga ao mundo, precisamos nos comprometer,
individual e coletivamente, com as recomendacdes vigentes dos érgaos responsaveis.

Fundacdo Pré-Rim

“Missdo: salvar vidas dos pacientes renais cronicos em tudo o que fazemos.”



