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Mulher doa rim a desconhecida que
estava na fila do transplante

Roseli se comoveu com o estado de saude de Catia; processo exigiu teste de
compatibilidade e acdo judicial para provar que nao havia compra de 6rgao
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Roseli Behnke, 53, funcionaria de uma empresa de seguranca em Joinville,
Santa Catarina, nunca tinha visto a professora Catia Rodrigues, 44, mas se
comoveu com seu estado de saude. Na fila de transplante ha cinco anos,

contava com menos de 10% do funcionamento dos rins, tinha a pele
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mais lidas

NOTICIAS v

A doadora do rim Roseli e a receptora Catia, que agora tem trés rins
Arquivo Pessoal

Povoado no Alasca sé verd a luz
do sol em 23 de janeiro

amarelada e mal conseguia ficar em pé. Quadrilha invade Bacabal (MA)
€ provoca terror entre

“Tenho dois rins tinindo de bom e posso dar um para vocé”, disse Roseli a moradores

Catia ap6s vé-la diversas vezes saindo no meio da reunido que frequentavam Fazer xixi vérias vezes & noite

no bairro devido a insuficiéncia renal. pode sinalizar doenga

Saiba quem sdo os humanos
Catia sofre de uma doencga autoimune chamada glomerulo nefrite crénica, mais isolados do planeta

que pI’OdUZ anticorpos contra os proprios rins. 'Dor sem remédio’, diz prima de

vitima morta em SP

“Fiquei muito grata, mas nao a procurei, pois achei que ela tinha falado aquilo
PIS tera ultimo lote de

no calor da emocao. Mas ela mesma voltou no assunto, demonstrando pagamento do ano no dia 13
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interesse verdadeiro”, relembra Cétia.

Todo o processo levou menos de um ano. Como nao sdo parentes, além dos
exames médicos, tiveram que iniciar uma acdo judicial para obter autorizacao
para a doag¢ao do érgao. “Tivemos que provar que nao havia compra de

6rgao”, conta Catia.

“Os exames foram bem rigorosos, a doadora nao podia ter uma unha
encravada. Houve um exame de urina de 24 horas que ela teve que repetir 10

vezes. Achei que fosse desistir, mas ela nunca desistiu”, completa.

Leia também: Doacao de érgaos cresce 7%, mas 41 mil ainda aguardam

por transplante

O nefrologista Paulo Cicogna, da Fundacdo Pré-Rim, que realizou o
transplante, explica que os exames do doador sao realmente mais minuciosos
do que os do receptor. “O doador ndo pode ter nenhum tipo de doenga, entao
0 viramos do avesso. Os exames sdo mais exigentes porque é preciso ter

certeza de que o rim nao ira Ihe fazer falta no futuro”, afirma.

Entre doador e receptor sao realizados exames de compatibilidade sanguinea
e genética. “Ha genes que sao mais reagentes, dai o exame”, explica o

nefrologista.

Durante esses exames, elas descobriram que tinham mais em comum do que

imaginavam. “Tinhamos o mesmo gene examinado, 0 que comprovou que
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éramos compativeis”, diz Roseli.

Segundo Cicogna, esse tipo de compatibilidade é raro. “Entre irmaos, isso é

comum acontecer. Ja, fora isso, é bem dificil”, afirma.

+ A doadora Roseli e a receptora Catia antes do procedimento na Fundag¢ao Pro-Rim
Arquivo Pessoal

Na preparacado, elas ficaram no mesmo quarto, mas, na cirurgia, foram

colocadas em salas separadas e operadas em sequéncia.

Primeiramente, foi retirado o rim de Roseli. O procedimento levou em torno
de uma hora e meia. “E mais dificil extrair um érgao do que coloca-lo, pois é

preciso cuidado com o que esta em volta, além do dificil acesso”, explica.
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Em Catia, o rim de Roseli foi colocado préoximo a seus proprios rins, mais
crecisamente na fossa iliaca direita - ou seja, ela ficou com trés rins. O

nefrologista explica que assim funciona o transplante de rim.

“Retirar os rins, que nao estao mais funcionando, colocaria mais em risco o

paciente do que apenas colocar um novo rim”, afirma.

Enquanto a doadora tem alta apds dois dias, a receptora permanece em
meédia 15 dias no hospital para que se certifique de que o 6rgdo foi aceito.
“Meu sonho era beber um copo d’'agua inteiro, mas antes do transplante, ndao
podia. Meu sonho era também fazer xixi, pois sé saiam gotinhas. Hoje faco

tudo isso e ndo estou mais presa a uma maquina [dialise]”, comemora.

Antes do transplante, Catia fazia dialise por quatro horas, trés vezes por
semana. A didlise tem a finalidade de realizar a funcdo que os rins perderam

que é a de filtrar as impurezas do sangue.

Saiba mais: Por que as mulheres doam 6rgaos mais do que os homens

Atualmente, cinco anos apdés o transplante, ambas estdao bem e vivem
normalmente. “Creio que nos tornamos meio parentes. A Catia me manda
bom dia toda manha pelo Whatsapp, frequentamos uma a casa da outra. Mas
sempre digo a ela que ela ndo tem nenhuma obrigacdo comigo. E bem natural

a relacao da gente”, diz Roseli.
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Uma das coisas mais gratificantes para Roseli € ver Catia “com vida". “Agora
clatem vida”, completa. Ja Catia afirma ter hoje um “amor incondicional” por

Roseli. “Considero ela como uma mée”, afirma.

Leia tambem: Tudo o que vocé sempre quis saber sobre a formacao de

pedras no rim

Roseli ja teve uma experiéncia com doac¢ao de 6rgaos na familia. Ele teve
quatro filhos. O mais velho, Tiago, morreu aos 20 anos, em 2005, em um
acidente de moto. “Mesmo no meu sofrimento, doei todos os 6rgaos dele. Foi

o primeiro caso de doacdo total de 6rgdos em Joinville”, afirma.

Dois anos depois, ela perdeu mais um filho. Aos 12 anos, Bruno nao resistiu a
uma leucemia. “Em nenhum momento hesitei ou tive medo de doar meu rim a
Catia, porque ndo agi por emocdo, agi por amor. Amor ao proximo”, afirma

Roseli.

Veja também: Goias é o Estado com maior numero de transplantes de

O\

rgaos

Catia considera que o “destino” lhe trouxe para perto de Roseli. De Dourados,
no Mato Grosso do Sul, foi passar férias de verao em Guaratuba, no Parana.

Como ali ndo encontrou didlise, se dirigiu a Joinville, cidade mais proxima que
oferecia o aparelho, do qual ela necessitava durante sua estada. Encontrando
melhores condi¢des em Joinville do que em Dourados, decidiu mudar-se para

s
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A Fundacgao Préo-Rim, uma entidade filantrépica, dispde de unidades de
homodialise em Santa Catarina, sendo pioneira de transplantes renais no

Estado.

Leia mais: "Achei que ia morrer”, diz Dani Calabresa apés cirurgia no rim

O nefrologista afirma que ndo é rara a doacdo de 6rgdos entre pessoas sem
parentesco na Fundacao Pré-Rim, embora a legislacdo brasileira seja restritiva
quanto a isso. Mas ele ressalta que ndo incentiva esse tipo de iniciativa. “Ha
pessoas que ligam dizendo que querem doar rim para ajudar as pessoas, mas
ndo aceitamos doac¢ao desse tipo. Esse tipo de doag¢do tem que vir do

receptor”, explica.

Rins e coragdes espalhados por Sao Paulo e Brasilia incentivam doagao

de 6rgaos:
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