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NUMERO DE TRANSPLANTES
CRESCE 86% EM SC

LEVANTAMENTO DOS
ULTIMOS dez anos da
central estadual dos
procedimentos mostra
que Estado fez 1.217
crurgiasem 2017,
contra 654 em 2008

LUAN MARTENDAL
luan.martendal@somosnsc.com.br

anta Catarina contabilizou
864 transplantes de or-
géos e tecidos de janeiro a
setembro de 2018. O bom
resultado indica que até dezem-
bro a marca dos mil transplan-
tes deve ser superada pelo oita-
vo ano seguido no Estado, hoje
referéncia nacional em doacoes
de orgios. Parte importante des-
sa conquista deve-se a atuacio
de equipes hospitalares de Join-
ville, que lideraram 257 dos qua-
se 900 transplantes reportados
nos tltimos nove meses em solo
catarinense.
A marca consolida ainda o es-
forco dos profissionais do setor

para manter em alta o niumero
de transplantes no Estado, que
na ultima década aumentou
86% de acordo com dados da
Central Estadual de Transplan-
tes. Em 2017, foram efetivadas
1.217 cirurgias do género e, em
2008, 654.

Segundo Joel de Andrade, co-
ordenador da SC Transplantes,
a evolucdo dos ntiimeros é expli-
cada pela adogdo de uma politi-
ca estadual na area nos moldes
do sistema da Espanha, consi-
derado um exemplo positivo
mundial. Dentre as adaptagdes
da politica espanhola esta a in-
sercdo de coordenadores hospi-
talares e profissionais de saude
que buscam por doacdes dentro
da instituicdo nos casos em que €
constatada a morte encefalica. O
altruismo dos catarinenses tam-
bém é propulsor da causa.

- 0O “sim” a doagdio de orgios
significa para quem espera por
um transplante uma chamada
de esperanca. Quem aguarda um
coragdo, figado ou pulmio, tem
uma corrida contra um reldgio
que marca a morte nos meses ou
nos poucos anos que vem a fren-
te. Entdo, transplantar é renas-

cer. Esse “sim” também significa
que muitos catarinenses mesmo
na fase aguda da perda podem
sublimar a dor e demonstrar
uma solidariedade sem prece-
dentes - destaca.

CAPACITACAO
£ PONTO FORTE

Citando como exemplo as
equipes de Joinville, reconheci-
das principalmente pela experi-
éncia devido ao tempo de atua-
¢do na drea (alguns profissionais
somam mais de 15 anos de car-
reira na area de transplantes),
o especialista aponta outro viés
forte para a crescente nos niime-
ros: a educagéo.

De acordo com ele, Santa Ca-
tarina investe mais de meio mi-
lhdo de reais por ano na capaci-
tacdo de profissionais de saude
para que possam cumprir as
fungdes basicas desse proces-
so que passa pela deteccdo do
potencial doador; confirmagédo
e documentagiio adequada de
morte encefdlica; triagem e ma-
nutencdo do potencial doador; e
entrevista familiar. Esta Giltima,
considerada a etapa mais dificil

Recusa de familias ainda é a maior barreira

Apesar do avanco sentido na
ultima década, ainda ha muito a
ser feito para que o Estado atinja
o nivel de efetividade do progra-
ma espanhol, onde a taxa de nao-
autorizacio é de 12%. Em Santa
Catarina, das 427 mortes ence-
falicas informadas em 2018, 204
resultaram em doagdes efetivas
e 223, nao - 120 delas devido a
recusa da familia, pouco mais da
metade do total.

- A gente tinha no final de
2007 mais ou menos 70% de ndo
autorizacdo familiar. Ou seja,
sete de cada dez familias entre-
vistadas diziam “ndo” a doaco.
E hoje sio trés de cada dez. Isso é
resultado de muito treinamento,
de técnicas de comunicacio ensi-
nadas aos profissionais de Saude
— defende o coordenador da SC
Transplantes, Joel Andrade.

No entanto, o entendimento
€ que o “ndo” a doacdo, nesses
casos é justificavel porque as fa-
milias sdo abordadas momentos

apos perderem um ser que ama-
vam e “ainda estdo em processo
de luto e negando a realidade”.
Continuar investindo nesse pro-
cesso é tido como fundamental
para manter em queda o indice
de recusa estadual.

- Se em algum lugar do mun-
do conseguem atingir a média de
12%, a gente também € capaz de
fazer, mas é preciso educar mais
os profissionais de saude. Existe
0 preconceito, existe o desconhe-
cimento, mas ndo se pode espe-
rar que uma dada populacéo de
qualquer regiao do mundo tenha
pleno conhecimento e auséncia
de preconceitos em relagdo a um
processo que € pouco claro até
para os profissionais - analisa.

Andrade ainda reflete:

- Entdo, se a gente tem recur-
sos para investir, treinar os profis-
sionais e ter a possibilidade de es-
clarecer as familias no momento
mais cru em que tudo acontece, é
isso que vamos fazer.

de ser feita e que é ponto forte
nos hospitais joinvilenses.

O Hospital Municipal Sdo José
de Joinville, por exemplo, serve
de modelo estadual por apresen-
tar a maior taxa de sucesso nas
conversoes de potenciais doado-
res a efetivos nos casos por mor-
te cerebral. No ano passado a ins-
tituiciio efetivou 28 doacdes de
6rgdos em situacdes como essa
e, neste ano, mantém a lideran-
ca com 22 efetivagGes dentre 37
notificagées de morte encefali-
ca. Outra referéncia é o Hospital
Santa Isabel, de Blumenau, com
os 22 transplantes realizados
dentre 31 potenciais doadores.

- O que leva o Séo José a ser
esse referencial € a equipe, que
trabalha muitos anos com a do-
acdo de 6rgdos. Nossa comissao
hospitalar de transplantes ha
muito tempo recebe profissio-
nalizagdo e ja pegou essa sen-
sibilidade de acolher bem as
familias num momento de
tanta dor e a familia quando
bem acolhida ela serd do-
adora - considera Ivonei
Bittencourt, da Comissio
Hospitalar de Transplantes
do Hospital Sao José.

EVOLUCAO NO NUMERO DE TRANSPLANTES EM SC

Procedimentos realizados ano a ano no Estado

1386

864

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

*Dados até setembro

FONTE: SC Transplantes - Central Estadual de Transplantes de Santa Catarina
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QUAIS ORGAOS PODEM SER DOADOS?

CORNEAS

Tempo para a retirada: seis horas.

Tempo para o transplante: 14 dias (o tecido pode ser
armazenado no Banco de Olhos).

Idade limite para a doacdo: de dois a 80 anos.

|dade limite para o transplante: ndo ha.

Tempo que pode ficarfora do corpo: sete dias.
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Tempo para a retirada: antes da parada cardiorrespiratoria.
Tempo para o transplante: quatro a seis horas.

Idade limite para a doa¢do: 55 anos.

Idade limite para o transplante: 55 anos.

Tempo que pode ficar fora do corpo: 6 horas.

PULMOES

Tempo para a retirada: antes da parada cardiorrespiratoria.
Tempo para o transplante: quatro a seis horas.

Idade limite para a doagdo: 55 anos.

Idade limite para o transplante: 55 anos.

Tempo que pode ficar fora do corpo: 6 horas.

bvsesssrsems s PANCREAS

Tempo para a retirada: antes da parada cardiorrespiratoria.

Tempo para o transplante: 12 a 24 horas.
Idade limite para a doacdo: 50 anos.

|dade limite para o transplante: 50 anos.
Tempo que pode ficar fora do corpo: 24 horas.

FiGADO

Tempo para a retirada: antes da parada car-
diorrespiratéria.

Tempo para o transplante: 13 a 24 horas.
Idade limite para a doagdo: 70 anos.

|dade limite para o transplante: 70 anos.
Temnpo que pode ficar fora do corpo: 24 horas.

Tempo para a retirada: 30 minutos apés a parada
cardiorrespiratdria.

Tempo para o transplante: 12 a 24 horas.

Idade limite para a doa¢do: 75 anos.

Idade limite para o transplante: 75 anos.

Tempo que pode ficar fora do corpo: 48 horas.

Tempo para a retirada: seis horas.

Tempo para o transplante: quatro a seis horas.
|dade limite para a doacdo: 65 anos.

|dade limite para o transplante: 65 anos.
Tempo que pode ficar fora do corpo: 5 anos.

Fila de pacientes na espera
€ menor, mas longe do zero

O total de pacientes em lista de
espera em Santa Catarina che-
gou a 468 em setembro de 2018.
O nuimero é ligeiramente menor
do que a fila de 1.688 pessoas que
aguardavam por um transplante
em 2010 e esta abaixo do registra-
do no ano passado, de 555 pacien-
tes. Em dados consolidados, sig-
nifica que nos ultimos oito anos
houve queda de quase 70% na lis-
ta de espera por um orgio entre o
fim da década passada e 2017,

De acordo com a SC Trans-
plantes, existe a possibilidade de
zerar as filas nos casos que envol-
vem transplantes de tecidos. Ja
nas situagoes em que o procedi-
mento envolve os orgaos, o indice
zero € quase inantingivel, ja que
mesmo que a cada dia sejam rea-
lizados novos transplantes, novos
pacientes com necessidade de
operagao surgem.

- Em nenhum lugar do mun-
do existe fila zero de orgaos.
O que existe sdo filas equilibradas
ou uma leve decrescente como é
a nossa. As nossas filas deveriam
ser um pouco maiores do que sio
e, talvez, esse decréscimo venha
por dois caminhos: nossa com-
peténcia em gerar as doacdes e
conseguir fazer os transplantes —
explica Joel de Andrade, coorde-
nador da SC Transplantes.

Uma das falhas ainda existentes
estd em nfo dar acesso para que
mais catarinenses que precisam
do transplante entrem na lista de
espera. Para melhorar esse pro-
cesso, a aposta do governo esta-
dual esta na implantacdo de um
programa de expansio dos cen-
tros de transplantes no Estado.

Hoje a maior fila de espera por
um orgio em Santa Catarina é do
rim (314), seguido de cornea (78)
e medula dssea (60). A redugdo
da principal lista de espera no
Estado também conta com aju-

ATE SETEMBRO

Lista de espera por 6rgao
em Santa Catarina

314 rim

60 medula dssea

78 mea

15 figado
rim/pancreas

0 0ragao

da vinda de Joinville por meio da
Fundagdo Pro-Rim, instituicdo
filantropica lider em transplantes
renais em Santa Catarina. Com
mais 30 anos de existéncia a ins-
tituicdo ja contabiliza mais de 1,6
mil transplantes realizados.

EPIDEMIA
SILENCIOSA

De acordo com dados da So-
ciedade Brasileira de Nefrologia,
a doenca renal é uma epidemia
silenciosa que mata tanto quan-
to o transito e os homicidios.
Segundo o nefrologista Marcos
Alexandre Vieira, presidente da
Pro-Rim, os pacientes necessi-
tam fazer hemodialise ou, poste-
riormente, o transplante, quando
os rins param de filtrar o sangue
e tém funcionamento abaixo de
10% da capacidade.

Conforme o médico, a institui-
cilo realiza de 80 a 120 transplan-
tes por ano em parceria com o
Hospital Sao José de Joinville e
o tempo de espera pelo procedi-
mento varia, mas leva, em média,
de seis meses a dois anos. A taxa
de sucesso dos transplantes no Es-
tado ‘é semelhante aos melhores
servicos do Brasil e do mundo’.

— A taxa de sobrevida é de mais
de 97% para os pacientes em que o
doador esta vivo e superior a 90%
nos pacientes em que orgao era de
um doador falecido - destaca.

TOTALDEPACIENTES EM LISTA DE ESPERAEM SC

Nimero de pessoas que aguardam drgaos

1.688

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

*Dados até setemnbro
Fonte: SCTransplantes

AMANHA: confira historias de quem ganhou uma nova
perspectiva de vida apos a doagdo de orgdos




