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INFORME « SAUDE

Doenca renal na 32 idade

© 1 horaatrdas @ 9 Visualizagdes & 3 minutos de leitura

Habitos de vida saudaveis evita comprometimento renal na 3% idade

A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma epidemia silenciosa que atinge aproximadamente 195 milhdes
de pessoas em todo o mundo. Com o aumento da expectativa de vida da populagao, vem crescendo
também o numero de idosos que desenvolvem o risco de doenca renal. Esse percentual pode variar
de 30% a 50% em pessoas com mais de 65 anos, segundo dados da Sociedade Brasileira de
Nefrologia. No Brasil, 10% tém mais de 65 anos, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica).

O Dr. Marcos Vieira, nefrologista e presidente da Fundacdo Pré-Rim - referéncia nacional em
tratamento e transplante de rins - alerta que envelhecer € um processo natural, porém algumas
condicdes favorecem o comprometimento dos rins.

“Os principais problemas que atingem a saude dos rins nos idosos sdo descontrole da diabetes,
obesidade e hipertensao arterial. Essas doencas levam a perda progressiva e irreversivel das fun¢des
renais. Mas, também é preciso dizer que o rim envelhece, assim como nés. Por isso o
acompanhamento médico regular em pessoas acima de 60 anos é fundamental”, explica Dr. Marcos
Vieira.

O médico explica que ao envelhecer a pessoa esta mais propensa a desenvolver alguma doenca
renal, que pode evoluir para a Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), e até mesmo chegar a necessidade
de tratamento de hemodialise.
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Atitudes simples como controlar o consumo de sal e agucar, ndo fumar, praticar atividades fisicas e
realizar periodicamente exames de urina, glicemia e de creatinina podem prevenir essas doencas ou

Diagnéstico

Para detectar a doenca renal cronica, ele recomenda realizar periodicamente exames de sangue e
de urina, e medir a pressao arterial, em especial entre a popula¢cdo de risco, como diabéticos,
hipertensos, maiores de 65 anos, aqueles que tenham tido algum episddio cardiovascular, familiares
de pacientes que sofrem dos rins, fumantes e pessoas sedentarias.

“Existern muitas possibilidades terapéuticas em pacientes com
idade avangada, porém, é de extrema importancia o diagndstico
precoce e medidas de prevenc¢do para evitar o avan¢o da
doencga’, explica.

Rins Saudaveis na 3a Idade

1. Beba agua diariamente

2. Mantenha o peso saudavel

3. Controle o diabetes

4. Acompanhe a pressao arterial

5. Evite o excesso de sal na alimentac¢ao
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6. Tenha uma alimentac¢ao equilibrada

7. Pratique regularmente exercicios fisicos

9. Ndo fume
10. Faca exames preventivos: urina e creatinina

11. Consulte seu médico regularmente

Fundacdo Pré-Rim - Referéncia nacional no tratamento e no transplante de rins é uma entidade
filantrépica com 30 anos de atuac¢do. Possui unidades de hemodialise em Santa Catarina e Tocantins
e atende pacientes renais crénicos de todo o Brasil. Pioneira nos transplantes renais em Santa
Catarina, sua equipe esta entre as que mais realizam transplante no pais. Ja ultrapassou a marca de
1500 transplantes renais, é a primeira instituicdo de nefrologia do mundo a receber a certificacao
internacional Qmentum e a primeira unidade de hemodialise do Estado a receber o nivel maximo de
Qualidade da Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA - Nivel 3). Recebeu o Prémio
Empreendedorismo Social pela Folha de S. Paulo e foi eleita pelo nono ano consecutivo pelo Guia
Vocé SA como uma das 150 melhores empresas para se trabalhar no Brasil.

www.prorim.org.br
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