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Dia mundial do rim; campanha tem foco nas
mulheres que sao as mais afetadas com problemas
renais cronicos

Uma rotina tripla de trabalho, que limita o0 acesso da
mulher aos servicos de saulde, aliada a fatores genéticos
e hereditarios fazem com que as mulheres tenham
maior risco de desenvolver problemas renais cronicos. A
porcentagem de mulheres com doenga nos rins é de
14% enquanto entre os homens chega a 12%. Segundo
dados divulgados pela organizacao do World Kidney
Day, as doencas renais cronicas afetam : i
aproximadamente 195 milhdes de mulheres em todo o Antdnio Amadeu Giannasi € diretor clinico da Fundagéo
Pro-Rim no Tocantins
mundo, sendo atualmente a 82 principal causa de morte & ——5
entre o publico feminino, com cerca de 600 mil mortes odk i3
por ano.
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Apesar de serem as mais afetadas pelos problemas renais, as mulheres sao também as que menos
procuram tratamento. “Tem muito mais mulheres doentes, mas menos mulheres fazendo tratamento.”
Revela o diretor clinico da Fundacao Pro-rim no Tocantins, Antonio Amadeu Giannasi.

E por este motivo que o Dia Mundial do rim, que acontece toda segunda quinta-feira do més de marco,
sera focada este ano na saude da mulher. Convenientemente, em 2018 a data coincidiu com o dia
internacional da mulher, comemorado em 8 de mago. Com o tema “Salde da Mulher — Cuide dos seus
Rins”, o objetivo da campanha é promover a prevengao das doengas renais e estimular os cuidados
com a saude da mulher. No Tocantins a Fundagdo Prd-Rim realiza esta semana agdo de prevencdo e
atividades voltadas principalmente para o publico feminino.

De acordo com Ant6nio Amadeu, havera distribuicdo de material informativo voltado as mulheres em
orgaos publicos, shoppings, feiras cobertas e também nas rodovias, com o apoio da Policia Rodoviaria
Federal. Entre os temas abordados na campanha estao a divulgacao sobre os principais fatores que
podem acarretar nas doengas renais e que, atingem principalmente as mulheres, como o Lipus e as
infeccOes urinarias (cistites). Com relacdo ao lUpus, acredita-se que uma a cada 1.700 mulheres no
Brasil tenha a doenca.

O lupus prevalece entre as mulheres e essa doenca leva a doenca renal cronica. Outra coisa é a
infeccdo urindria. As mulheres, pincipalmente na fase adulta, tém muito mais infeccdo de urina que os
homens. Uma infecgao desta pode causar insuficiéncia renal. E ainda a gravidez que também é um
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fator que pode levar a mulher a levar uma doenca renal cronica. E a gravidez em uma mulher que tem
doenca no rim e nao sabe é uma gravidez de risco para a mulher e para o feto.” Informou o médico.
Outros fatores que podem ser agravantes para problemas nos rins é o diabetes e hipertensao, que
devem ser sempre monitoradas.

O diretor clinico alerta ainda que as mulheres sao as maiores doadoras de rim para transplante,
entretanto sao minoria entre os pacientes receptores. “Nao sabemos o motivo. Acreditamos que seja
essa disparidade entre a disponibilidade de tratamento para homens e mulheres.” Ressaltou.

Maria Domingas Carvalho, de 56 anos, descobriu a doenca renal em 1995 apds passar mal durante a
gravidez. Na época ela conta que a equipe médica tratou um quadro de infecgao urinaria, mas nao a
informou sobre a doenca de rins policisticos, sendo orientada a tratar um problema de coracao que
nao existia. A paciente descobriu a doenca renal tardiamente. A situacao pirou apds contrair uma
dengue até que foi preciso passar por duas cirurgias para retirada dos rins, uma em 2013 e outra em
2015. Atualmente ela faz hemodidlise trés vezes por semana na Fundagdo Pré-Rim em Palmas.

O senhor Antbnio Carneiro Neto, de 67 anos, também recebeu o diagndstico de rins policisticos ha 15
anos. Ele conta que na época se sentia mal e procurou o sistema de saude publica do Piaui para fazer
0s exames que logo constataram a doenca. Em 2013 ele se mudou para Palmas para fazer a
hemodialise na Pro-Rim.

A diferenca entre os diagndsticos de dona Maria Domingas e seu Antonio evidenciam a forma desigual
do tratamento para homens e mulheres, o que leva o publico feminino a descobrir a doenga e procurar
tratamento mais tardiamente.

Prevencao

A prevencao das doencas renais passa pela realizacdo de exames de rotina e mudancas nos habitos de
vida.

Um exame importante a ser realizado com regularidade é o exame da creatinina, que evidencia se o
paciente tem alguma alteracdo nos rins e pode ser feito na rede publica.

A Sociedade Brasileira de Nefrologia recomenda ainda o controle do diabetes e da hipertensao arterial.
Segundo a SBN, a hipertensdo arterial é responsavel por 35% dos pacientes em didlise e o diabetes
por 27,5% dos pacientes.

Praticas saudaveis como o consumo regular de agua, alimentagdo saudavel e a pratica de exercicios
fisicos.
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