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FUNDACAO PRO-RIM

Introducao Resultados

O sono é um elemento fundamental para todos os seres A maior parte dos pacientes possui qualidade do sono ruim,
humanos, uma experiéncia de sono insatisfatéorio ou MeSMO utilizando psicofarmacos para auxiliar, porém a meédia

insuficiente é bastante desagradavel e tem reflexo no dé horas dormidas € boa, mas nota-se que a qualidade deste

desempenho, no comportamento e bem estar do individuo.  SONO é considerada ruim, apresentando sonoléncia diurna e

Ha uma forte associacao entre disturbio do sono e doencas e disturbio do sono.

ou morte. Percebe-se que a qualidade do sono é uma gueixa Componentes Média Desvio Padréo
freguente nos pacientes que realizam hemodialise. Qualidade subjetiva do sono 1.2 +-0.73

Laténcia do sono 1 +-0,74

Duracao do sono 0,8 +-0,75

Avaliar a qualidade do sono em pacientes renais cronicos

Eficiencia do sono 0,6 +-0,76
Disturbio do sono 1.9 +-0,77

que utilizam psicotropicos. | |
Uso do medicamento para dormir 2,9 +-0,78

Sonoléncia diurna e disturbio durante o dia , +-0,79

Materiais e Méetodos

Tabela 01: Média e desvio padrao obtida na amostra com

relacao aos componentes.
A pesquisa fol realizada no Centro de Tratamento de

Doencas Renals, unidade de Mafra/SC. Participaram 10

pacientes, (40% homens e 60% mulheres), com uma idade Como pode-se observar na Tabela 01 os componentes mais

media de 55,7 anos, teve como critéerio de inclusao paciente prejudicados, ou seja com pontuagao mais proximos de 3,
foram: Disturbio do sono (média 1,9; + 0,57), uso de medicacao
(média 2,41, = 0,32), disfuncao durante o dia (média 1,5, *

1,27) qualidade subjetivado sono (médial,2,+0,79).

que realizam hemodialise a mais de um meés e utilizam
psicotropicos e exclusao, Incapacitados de responder com
coerencia ao Instrumento e recusa em participar
voluntariamente. O instrumento utilizado foi Indice de
Qualidade do sono Pittsburg que permite avaliar a qualidade e -

disturbios do sono no periodo de um més antes da aplicacao

da pesqguisa. Quanto mais elevado o valor obtido, pior a

A amostra estudada compreende 40% do género

avallacao da qualidade do sono do paciente, sendo que o

escore global de cinco pontos constitui o ponto de corte que  Mmasculino e 60% do género feminino. Observou-se que 80%

permite distinguir entre sujeitos com sono de ma qualidade e~ Pacieéntes obtiveram pontuacgdao >5 significa que possuem

disturbios do sono (>5) e agueles com sono de boa qualidade ma qualidade do sono, e apenas 20% dos paciente com boa

(<5). qualidade sono.



