. Relacao entre consumo de sal, percentual de ganho de peso interdialitico

(%GPID) e pressao arterial (PA) de pacientes em hemodialise (HD)
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~ Figura 1—Consumo diario de sal total, de adicao e dos itens alimentares
Introducao
do QFA
Sal de adicao
52% temperos a base de sal
4\ CONSUMO DE SAL 70% 59£3,68 13% caldos em tablete
Sal total 7% feijoada e presunto
l NMORBI-MORTALIDADE 84+5,7¢g > 4% macarrio instantaneo,
salsicha e lingliica de porco

A\ 0% Sal QFA <2 % mortadela, lingtiica de
251408 frango, sardinha, pizza, lanches,
bacon, salgadinhos
. —

™ %GPID ! e Consumo de sal elevado (>6 g) 2> 58%
* %GPID inadequado (>5%) 2 15%
 PAM elevada (>107 mm/Hg) 2 24%

* Anuricos (diurese <100 ml/dia) =2 52%

Objetivo

Tabela 2 — Comparacao do consumo de sal de acordo com o0 %GPID e a PAM

Conhecer o consumo de sal e sua relacao com o %GPID e PA de pacientes

GPID<5% | GPID >5% | PAM< 107 mm/Hg | PAM > 107 mm/Hg
(n=82) (n=14) (n=73) (n=23)

Sal total (g/dia) 8,3t5,7 9,0£5,6 3,1t5,7

@
=
.
O

Sal de adicao (g/dia) 6,0+3,7 53+3,5 5,7+3,5

Metodologia

Sal do QFA (g/dia) 2,3x3,7 3,654 2,4+3,7

* Estudotransversale multicéntrico (4 unidadesde dialise de SC) e %GPID se correlacionou diretamente com a ingest3o de sal dos itens do QFA (R=0,26; p<0,05)
e N=96 pacientesemHD

e % GPID->meédiade 4 semanas Grafico 1 — Consumo de sal total dos pacientes anuricos de acordo com a PAM
e PA ->média de 4 semanas da PA média (PAM) pré-HD (PAM = pressao
diastdlica+ 1/3 (pressao sistdlica - pressao diastolica)

e Consumo de sal -> estimativa do sal de adicao + questionario de *

11,7

frequéncia alimentar (QFA) validado

e Anuricos ->pacientes comdiurese <100 ml/dia

Consumo de sal (g/dia)

PAM adequada PAM elevada

Resultados

Tabela 1-Principais caracteristicas dos pacientes estudados (n=96) Conclusao
Sexo feminino (%) 63,5 , 4 Y : :
e O consumo meédio de sal diario foi maior que o recomendado
LEGERERS 48,9+ 12,1 _ : g :
e Houve correlacao entre o %GPID e a ingestao de sal dos itens do
Tempo de HD (meses) 52,9+ 51,5
QFA
Consumo de sal (g/dia) 8,2+ 5,8 : o : :
e Aingestao de sal pode ter influenciado adversamente a PAM dos
0 4+ . P
%0 GPID 37+ 1,6 pacientes anuricos.
PAM (mm/Hg) 100 + 11
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