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Prevalência de depressão e 
sintomas depressivos em pacientes 
em hemodiálise

introdução
A prevalência de depressão em pacientes em 
hemodiálise varia de 5% a 25% e a sua ocorrência 
esta relacionada a desfechos desfavoráveis nesta 
população.

objetivo
Conhecer a prevalência de pacientes em programa 
crônico de hemodiálise com sintomas depressivos 
e diagnóstico de depressão e suas possíveis causas 
relacionadas.

material e método
•	Estudo transversal. 

•	Realizado em seis unidades de Santa Catarina e 
uma unidade de Tocantins. 

•	De um total de 662 pacientes em hemodiálise,  428 
foram avaliados por profissionais psicólogos. 

•	A depressão (distimia, depressão maior e 
depressão menor) ou sintomas depressivos foram 
diagnosticados seguindo os critérios do Manual 
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais 
(DSM-IV).

As possíveis causas relacionadas aos sintomas 
foram pré determinadas e subdivididas em: familiar, 
saúde, relações sociais, conjugal, falta de atividade 
cotidiana, falecimento e outros.

resultados
Gráfico 1. Resultados dos pacientes avaliados 
(N=428)
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Gráfico 2. Causas relacionadas aos sintomas 
depressivos N=428
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conclusão
A prevalência de depressão na população estudada foi de 3,5%, (menor que o percentual encontrado na 
literatura de 5-25%) e de pessoas com sintomas depressivos foi de 11,4%.

A causa relacionada mais prevalente foi problemas relacionados à saúde. De acordo com os resultados 
apresentados neste estudo sugere-se que o serviço atuante da Psicologia nas unidades de hemodiálise podem 
estar associados a baixa prevalência de pacientes com depressão.


