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Objetivo

Avaliar a relacao de fatores clinicos, demograficos e

nutricionais com o %GPID de pacientes em hemodialise.

Materiais e Metodos

Estudo transversal e multicentrico (6 unidades de dialise de

Santa Catarina)

N= 278 pacientes em hemodialise

Analise do %GPID e da pressao arterial (PA) = media obtida

de sessoes de hemodialise no periodo de quatro semanas.
Estado nutricional = indice de massa corporal (IMC) e

avaliacao subjetiva global (ASG) dos sete pontos.

Resultados

Tabela 1 — Principais caracteristicas dos pacientes estudados

Desnutricao pela AGS (%)
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Tabela 2: Correlagoes entre as variaveis do estudo.
Variavel 1 Variavel 2
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- Pacientes bem nutridos e desnutridos apresentaram %GPID
semelhante

— Mulheres tinham %GPID maior que os homens (4,271,64
versus 3,871,46%: P<0,05).

= 24% dos pacientes tinham %GPID elevado (>5%).

Tabela 3: Diferencas entre os grupos de pacientes com GPID adequado e elevado

%GPID = 5% (n=211) | %GPID>5% (n=67)

55 4:13.8 4324123 <0,001

Conclusoes

- %GPID dos pacientes estudados foi influenciado pelo
género, pelaidade e pelo IMC

- Nao houve diferenca entre os bem nutridos e os com algum
grau de desnutricao.

- O elevado %GPID afetou adversamente os niveis de PA
sistolica pre-dialise.
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