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- Figura 1 — Consumo diario de sal total, de adicao e dos itens
Introducao
alimentares do QFA

O elevado consumo de sal esta relacionado a fatores de risco para Sal de adigdo
59+3,6g
doencas cardiovasculares, porém poucos trabalhos avaliaram a ingestao

70%
Sal total / 52% temperos a base de sal
de sal de pacientesem hemodialise no nosso pais. 84+57g 13% caldos em tablete
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Grafico 1 — Comparacao do consumo de sal de acordo com o género

Conhecer o consumo de sal e a sua relacao com fatores demograficos e

nutricionais em pacientes em hemodialise.

Metodologia

e Estudotransversal e multicéntrico (4 unidades de dialise de SC) Homens

Mulheres

e N=96 pacientesemHD

e Dadosdemograficos ->género, idade, escolaridade

Consumo de sal (g/dia)

e Estadonutricional->indice de massa corporal

: : .~ : , . Sal total Sal de adicao Sal do QFA
e Consumo de sal -> estimativa do sal de adicao + questionario de i

frequéncia alimentar (QFA) validado

Resultados

e Tabela 1 — Principais caracteristicas dos pacientes estudados

< 8 anos de estudo

> 8 anos de estudo

Sexo feminino (%) 63,5

©
o
—
2
I
(¥
Q
O
@
-
-
(¥
-
Q
O

Sal total Sal de adic¢ao Sal do QFA * n<0,05

ldade (anos) 48,9 + 12,1

Nao houve diferenca no consumo de sal entre pacientes adultos ou

idosos ou naqueles com IMC< ou >a 25 kg/m2.
Tempo de HD (meses) 52,9+ 51,5

Tabela 3—Correlacdes entre as variaveis estudadas

Escolaridade (anos de estudo) 7,3+3,7 Variavel 1 Variavel 2

Escolaridade Sal total

Escolaridade Sal de adicao

IMC (kg/m?) 25,6 + 5,6
ldade Sal do QFA

Conclusao

e O consumo de sal diario foi maior que o recomendado e 58% relataram ingestao elevada de sal
e A baixa escolaridade foi o unico fator estudado que influenciou negativamente o consumo de sal total.
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