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   Qualidade de vida é a percepção do indivíduo de sua 

posição na vida, no contexto da cultura e sistemas de 

valores nos quais vive e em relação aos seus objetivos, 

expectativas, padrões e preocupações.

   Mensurar a qualidade de vida e verificar quais categorias 

têm maior e menor influência na vida do paciente.

Estudo de desenho transversal.

 Pacientes:

 * N:204 pacientes (58 % homens e 42% mulheres) 

 * Idade: 50,7 anos.

 * A pesquisa foi realizada em cinco centros de 

hemodiálise do estado de Santa Catarina, no período de 

outubro de 2008 à março de 2009.

 Qualidade de Vida (QV): teste KDQOL-SFTM 1.3

 24 perguntas distribuídas em 19 categorias

 Categorias recebem pontuação de “0 a 100”

 Média total das categorias ?  indicador final da QV

- Quanto mais próximo de 100 ?  melhor a QV

 Realizado por um único profissional  

 Os dados encontram-se nos quadros 1 e 2.

   QUALIDADE DE VIDA GERAL DA AMOSTRA

Percebe-se que ao longo do tratamento renal o paciente 

sofre alterações na qualidade de vida, cabe aos 

profissionais da equipe interdisciplinar auxiliar o 

paciente a buscar alternativas para viver com mais 

qualidade.

Quadro 2: Resultados do Teste Qualidade de Vida  

Quadro 1: Resultados das Categorias do Teste de Qualidade de Vida

74,04

ITENS TOTAL

Qualidade de Vida 74,04

Sintomas e Problemas 82,12

Efeitos da Doença Renal 78,85

Sobrecarga da Doença 60,74

Papel Profissional 25,00

Função Cognitiva 86,67

Qualidade da Interação Social 82,98

Função Sexual 57,62

Sono 78,56

Suporte Social 81,45

Estímulo por Parte da Equipe de Saúde 93,78

Satisfação do Paciente 73,75

Funcionamento Físico 68,82

Função Física 60,14

Dor 68,06

Saúde Geral 69,84

Bem-Estar Emocional 73,35

Função Emocional 79,07

Função Social 79,80

Energia/Fadiga 71,27
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FUNDAÇÃO PRÓ-RIM 

CATEGORIAS COM MAIOR PONTUAÇÃO CATEGORIAS COM MENOR PONTUAÇÃO

Estímulo por parte da equipe de saúde: 93,78 Papel Profissional: 25

Função Cognitiva: 86,67 Função Sexual: 57

Qualidade da Interação Social: 82,98 Função Física: 60,14


