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Introducao

As técnicas de relaxamento promovem bem estar fisico e

mental, diminuindo a tensao muscular.

Objetivo

Avaliar e quantificar os beneficios da técnica de
relaxamento em funcionarios de uma clinica de

hemodialise.

Material e Metodos

O presente estudo foi realizado na Fundacao Pro Rim —
Unidade de Sao Bento do Sul/SC, no periodo de maio e
junho de 2010, teve amostra (N=10) funcionarios, foram
aplicadas as técnicas de relaxamento de Jacobson e
Schultz em cinco sessoes, e utilizado como instrumento a
Escala Analdgica Tipo Likert referente tensao muscular
sendo que de 10 a 30 representava pouca tensao
muscular, de 40 a 70 média e de 80 a 100 muita tensao

muscular, aplicada antes e apds cada sessao com duracao

de uma hora.

Resultados e Discussoes

Foram analisados 10 dos 15 funcionarios sendo excluidos 4
devido a incompatibilidade de horarios, e 1 em periodo de
férias. 90% eram do género feminino e 10% género
masculino, com idade entre 20 e 53 anos e tempo de
servico de 2 meses a 8 anos. Realizaram-se cinco sessoes
coletivas, na primeira a tensao muscular conforme

aplicacao da avaliacao, identificada média de 73,25 de

tensao muscular e apos 41,75 meédia, na segunda sessao
iniciou em 64,75 e no final 21,25, na terceira sessao no
inicio 61,25 média e ao término apresentou média 20,75,
guarta sessao iniciou-se com meédia de 63,75 e terminou
com media de 33,25, na Quinta sessao iniciou-se com
media 62,75 efinalizou-se com 30.

Considerando uma meédia geral das sessoes no inicio das
sessoes foi de 65,15 de tensao muscular e apos aplicacao

datécnicaamediafoi29,40.

Conclusao

Este estudo mostrou a eficacia da utilizacao das técnicas

de relaxamento aplicadas em funcionarios de uma clinica
de hemodialise, onde em todas as sessoes notou-se a
diminuicao da tensao muscular apos a aplicacao da
técnica, podendo ter como consequéncia um profissional

mais centrado em suas atividades laborais.
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