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Introducao Resultados

O ganho de peso frequentemente ocorre apos o transplante

Grafico 1: Ganho de peso durante o 12 ano poés-tx renal

(Tx) renal e pode estar associado a complicacoes metabolicas. % de ganho de peso
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Avaliar o ganho de peso durante o primeiro ano apos o Tx " e 6 meses 12meses

renal e determinar a associacao com género, idade e Indice de
Massa Corporal (IMC).

Grafico 2: Ganho de peso no 12 ano pds-tx de acordo com o género
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Estudo retrospectivo
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Local = Fundacao Pro-Rim, %P<0,05
Criterios deinclusao =

- pacientes transplantados renais entre janeiro de 1990 e Grafico3: Ganho de peso no 12 anos pds-tx renal de acordo com a idade
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menos um ano apos o transplante. , dur°

julho de 2008 que tinham dados de acompanhamento de pelo

Parametros analisados = ganho de peso apos um, tres, seis e | ___:jgxgggg
doze meses de transplante e IMC pré e p6s um ano de
transplante.

N= 225 pacientes (63% eram homens; idade = 40,5 11,85
anos, IMC pre-Tx renal = 22,86 3,94 Kg/m?2; 57% doador

: Grafico4: Valores doIMCno pré e 1 ano pos o Tx renal
falecido).
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Tabela 1: Principais caracteristicas dos pacientes estudados
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Sexo masculino (%)

ldade (anos) 40,5+ 11,85
IMC pré-Tx renal (Kg/m?) 22,86+ 3,94

IMC<18,5 IMC 18,5- 24,9

Tabela 2: Ganho de peso dos pacientes estudados de acordo com o IMC pré
Tx renal

Conclusoes

- Houve um ganho de peso significativono 1° ano pos-tx renal.

IMC<25 Kg/m? IMC=25 Kg/m?
n=175 Nn=50

Ganho de peso (%) 11,4+11,1 6,718,8
Ganho de peso (Kg) 6,4+6,0 5,1+7,2

- As mulheres e os pacientes com IMC<25 Kg/m?2 ganharam mais peso (em percentual).

- O numero de pacientes com sobrepeso ou obesidade dobrou.
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