A QUALIDADE DE VIDA E A QUESTAO SEXUAL
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Introducao

A doenca renal cronica (DRC) &€ uma enfermidade que traz
consequéncias fisicas, psicologicas e altera o cotidiano do individuo.
Raros sao os estudos de qualidade de vida que focam a sexualidade de
formadireta. O objetivo do estudo foi de verificar a qualidade de vida em
relacao a sexualidade em varios pontos de corte como idade, tempo

hemodialise, tempo de escolaridade e estado civil.

Material e Méetodos

O estudo baseou-se em dados coletados em entrevista de outubro de
2009 a marco de 2010, utilizando o instrumento KDQOL-SF (Kidney
disease quality of life short form, 2003; 2005), validado para a populacao
brasileira, composto de 24 questoes e dividido em 19 categorias de
investigacao. Foi aplicado individualmente, durante a sessao de
hemodialise, respeitando os critérios de exclusao. Participaram 125
pacientes, sendo incluidos nesta analise 98 do Centro de Tratamento de
Doencas Renais de Joinville. Com 47 do sexo masculino (SM), 51 do sexo

feminino (SF) e 26 foram excluidos.

Resultados e Discussoes

A meédia de idade encontrada foi de 56,07 anos, destes 46,93% sao do
sexo masculino, do total 7% sao analfabetos, 62,04% tem o ensino
fundamental incompleto, 30,6% possuem o fundamental completo ou
mais. O presente trabalho mostrou que a qualidade de vida em relacao a
sexualidade é mais afetada em algumas variaveis como: idade,
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do total 7% sao analfabetos, 62,04% tem o ensino fundamental
incompleto, 30,6% possuem o fundamental completo ou mais.

O presente trabalho mostrou que a qualidade de vida em relacao a
sexualidade é mais afetada em algumas variaveis como: idade,
escolaridade, tempo de dialise e estado civil. No total dos pacientes, os
mais insatisfeitos sao os menores de 60 anos P<0,001, os com
escolaridade inferior ao ensino fundamental foi de P<0,005 e com
estado civil solteiro P<0,05. Quando separados por género os mais
insatisfeitos sao do sexo masculino com os menores de 60 anos P<0,001,
com tempo de hemodialise inferior a 25 meses P<0,05, e os de estado

civil total de pacientes solteiros P<0,05.

Desta forma os resultados foram de encontro com resultados parciais da
pesquisa de Mendonca (2007) que o quanto maior o grau de estudo
maior a satisfacao na QV, porém ouve um resultado contrario na variavel
idade, que quanto maioridade maior a insatisfacao sexual.

Resende, MC et al. (2007) e Tavallaii et al. (2009), mencionam que a
satisfacao sexual esta também relacionada ao ajustamento conjugal,
confirmando de uma forma em geral que a QV é mais pobre em

pacientes que fazem hemodialise. Evidenciando a interferéncia da

doenca, ainda que em algumas variaveis e categorias, na questao sexual
dorenal cronico (Resende, MAS, 2006).

Conclusao

Os estudos indicam que a sexualidade nao foi afetada na qualidade de
vida total, mas quando utilizado pontos de corte como idade, tempo de
hemodialise, escolaridade e estado civil, observou-se valores
consistentes para desenvolver estudos e intervencoes voltados as
fragilidades evidenciadas. Demonstra ainda, a necessidade de mais
estudos relacionados ao tema sexualidade por parte da psicologia, para
o desenvolvimento de intervencdoes voltadas as fragilidades

evidenciadas.
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