ADESAO E CONHECIMENTO SOBRE O TRATAMENTO

DA HIPERFOSFATEMIA DE PACIENTES
HIPERFOSFATEMICOS EM HEMODIALISE

Fabiana Baggio Nerbass, Jyana Gomes Morais, Rafaela Gonzaga dos Santos, Tatiana Stela Kruger, Telma Tatiana Koene,
Hercilio Alexandre da Luz Filho

FUNDACAO PR6-RIM

Introducao

1) Quais problemas o fésforo alto pode causar? 3) Em que momento os quelantes devem ser tomados?
Coceiras em todo o corpo Junto com as refeigoes

Endurecimento do coragio Longe das refeicoes

Dores e fraquezas nos 0Ssos 4) Os quelantes devem ser tomados nas refeicdes que

: contém alimentos ricos em fésforo. Assinale as refeigoes que
Aumentar o risco de morte

Media de acertos

2) Assinale os alimentos que sao ricos em fésforo.

vocé tomaria.
Café preto e pdo com margarina

Leite. ioqurt y Cha e sanduiche com queijo
e Salada, arroz e ovo frito

Banana, laranja e mamao Refrigerante e coxinha de frango

Singlica;saisica, imortadea Café com leite e pao com margarina

Carne de bai, frango e peixes Cha com bolacha agua e sal

Coca-cola e cerveja Salada e macardo com carne

Sucos de frutas Suco e pdo com doce de frutas
Média de acertos Média de acertos

Objetivo

i b : ) Tabela 3: Correlagdes entre variaveis do estudo
Grafico 1 - Opinido dos pacientes sobre o insucesso do tratamento da

Avaliar a adesao e o0 conhecimento de pacientes hiperfosfatemia
hiperfosfatemicos em hemodialise sobre o tratamento da
hiperfosfatemia.

Variavel 1 Variavel 2

Fasforo sérico Uréia sérica

Qutros motivos
Nao sel Fasforo sérico KtV
Porque eu nao entendi bem o que eu devo fazer

Porque eu nao tomo o quelante como eu deveria Fésforo sérico Idade

Porque eu como mais fosforo do que eu deveria

Materiais e Metodos

10 20 30 40 50 60 70 Fasforo sérico Pontos

% pacientes

Pontos Escolaridade

- Estudo transversal.

- N= 112 pacientes em hemodialise (60 homens; idade =
49, 3+13,3 anos) de cinco unidades de dialise com media de
fosforo sérico > 5,5 mg/dl entre julho e dezembro de 2008
(média=6,57+0,73 mg/dl).

- Foi aplicado um questionario que incluia questoes sobre

- 87% dos pacientes afirmaram nao ser aderentes as
recomendacoes sobre alimentacao e/ou sobre o uso dos
quelantes.

- Dentre os que afirmaram nao utilizar o quelante
consequeéncias e o tratamento da hiperfosfatemia e a opiniao corretamente, a maioria (62%) justificou o esquecimento

do paciente sobre motivos do insucesso do tratamento. como motivo
- Parametros laboratoriais avaliados foram fosforo, calcio,

paratormonio e ureia séricos e a eficiencia da dialise por -
meio do Kt/V. Conclusoes
Resultados

Tabela 1. Principais caracteristicas dos pacientes estudados (n=112).

- Os pacientes avaliados apresentaram um bom nivel de
conhecimento em relacao as consequéncias e o tratamento
da hiperfosfatemia.

- 87% afirmaram nao ser aderentes ao tratamento.

- O nivel de conhecimento nao influenciou as concentracoes
de fosforo.

— O fosforo seérico foi influenciado por ingestao protéica,
eficiencia da dialise e idade.

-Verificou-se a necessidade da implementacao de
estratégias para aumentar tanto o conhecimento quanto a
adesao dos pacientes ao tratamento da hiperfosfatemia.
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