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Tabela 2 — Variaveis quantitativas de acordo com a potassemia

Introducao

Hipercalemia (n=15) Normocalemia (n=32)
A hipercalemia é frequentemente encontrada em dade (anos) 59,6+ 12,3 52,8+ 15,4
pacientes em fase dialitica e a principal forma de controle Tempo de HD (meses) 30,6 + 17,1 41,6 + 38,3

e atraves do tratamento dietoterapico. Contudo, existem Escolaridade (anos) TILL 0132
outros fatores que contribuem para o aumento serico do
potassio.

Consumo de potassio (mg/d) 1881 + 1117 1896 + 1300

Ktv 1,29+ 0,26 1,37+0,18

O b_] etivo * Nao foram encontradas diferengas estatisticas entre os grupos.

A funcao intestinal e a presenca ou nao de diurese residual também nao

Verificar a relacdao entre a ingestao de potdssio e influenciaram o potassio sérico dos pacientes estudados.
parametros clinicos com a calemia de pacientes em
hemodialise.

Tabela 3 — Correlagcoes entre variaveis do estudo

Total (N=47)

Variavel 1 Variavel 2

Metodologia

e N = 47 pacientes em hemodialise de dois Centros de Consumo de potassio  Tempo de HD

Tratamento de Doencas Renais em Santa Catarina;
e Consumo de potassio = média de 3 dias de registro

alimentar, atraves do software Avanutri 4.0; Potassemia Tempo de HD
e Exames laboratoriais = potassio e Kt/V de uréia
e Funcao intestinal, funcao renal residual e utilizacao de

medicamentos que aumentam a potassemia.

Resultados

Tabela 1 — Principais caracteristicas dos pacientes estudados

Consumo de potassio ldade

Potassemia Ktv

Potassemia Consumo de potassio

Tabela 4 — Potassemia de acordo com o uso de medicamentos

Inibidor de ECA + 8-

Inibidor de ECA B-bloqueador bloqueador

Sim Nao Sim Nao Sim Nao
(n=13) (n=34) (n=10) (n=37) (n=6) (n=30)

Potassemia
(mEq/L)

Sexo feminino (%) 51
5,45+1,17 4,86%+0,76* 5,64+1,12 4,86%0,8* 5,71+1,47 4,77+0,76*

Idade (anos) 55+ 14,7
* t-student p <0,05

Escolaridade (anos) 6,2+3,3
Tempo de didlise (meses) 38,1+ 33,2 C ONC I us ao
Presenca de funcao renal residual (%) 59
Potassemia (mEq/L) 5,02 + 0,92 A calemia nao foi influenciada pela ingestao de potassio,
Hipercalemia (%) - funcao intestinal ou funcao renal residual. Porém, o uso de

inibidores da ECA e/ou betabloqueadores afetou
Consumo de potassio (mg/d) 189176 + 1233,18 adversamente a calemia dos pacientes estudados.
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