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Introducao

A insuficiéncia renal cronica (IRC) é o resultado final do

comprometimento da funcao renal por diversas doencas gue acometem
0s rins, de maneira rapida ou lenta e progressiva, que tornam 0s rins

incapazes de realizar as suas funcoes. O tratamento da IRC interfere

tanto no aspecto fisicocomo emocional e social do paciente.

Este € um estudo de caso qualitativo que teve como objetivo verificar as

percepcoes do paciente renal cronico sobre o atendimento psicologico.

Material e Metodos

Foram realizadas 9 atendimentos psicologicos em consultério com
duracao de 50 minutos, inicialmente semanal e apds quinzenal, e 7
atendimentos durante a dialise com duracao de 30 minutos, ocorreram

no Centro de Tratamento de Doencas Renais, unidade Mafra/SC. O

estudo foi realizado de fevereiroajunho de 2011.

Resultados e Discussoes

Participou do estudo um paciente renal cronico do género masculino,
com 34 anos de idade, casado, residente na cidade de Mafra/SC, em
dialise ha 2 anos e 2 meses, possui diabetes mellitus tipo 1 a dezessete
anos, com complicacoes oftalmoldgicas seguidas de cirurgias. Paciente
procurou atendimento psicologico com o discurso “estou nervoso e
deprimido” (sic). Segundo critérios do DSM-IV paciente encontrava-se
com depressao leve. No quinto atendimento no consultério, paciente
encontrava-se ansioso, com sintomas fisicos, pressao arterial elevada,
sentindo-se agitado e tenso. Ao término do atendimento pode-se
perceber mudanca na postura corporal, apresentando-se relaxado, com

{

respiracao tranquila e discurso “... estou melhor, nao estou mais
nervoso, acho que minha pressao esta melhor” (sic). Foi aferida pressao
arterial (PA) antes e apos atendimento, ao término os niveis pressoricos
haviam reduzidos (pré 180/120 mmHg, pos 140/100 mmHg). Nas quatro
sessoOes seguintes, realizadas em consultério, em uma, o paciente teve
aumento da PA ao termino do atendimento, porém neste dia paciente

chegou com PA pré 90/60 mmHg, pés 100/80 mmHg.

Ao término de cada sessao o paciente demonstrava satisfacao, referia
gue antes de iniciar os atendimentos psicologicos encontrava-se com
seu estado emocional alterado e agora considera que esta melhor “Se eu
pudesse dar uma nota de O a 10 de como eu estava sentindo meu

emocional antes era02 e agora e 09” (sic).

Tabela 01: Comparacao Pressao Arterial do paciente pré e pos

atendimento

180/120 mmHg 140/100 mmHg
200/120 mmHg 140/100 mmHg

00/60 mmig | 100/80 i
170/100 mmHg 130/80 mmHg
180/100 mmHg 170/100 mmHg

Conclusao

O atendimento psicologico foi percebido pelo paciente como positivo,

auxiliando-o a enfrentar as limitacobes que a doenca lhe impos e
melhorando sintomas fisicos e psicologicos. O estado emocional, o fisico
e social interagem entre si, esta influencia é percebida nas vivencias e
eventos negativos que incapacitam o paciente de seguir sua vida sem
limitacoes. A adaptacao é a capacidade de maximizar as possibilidade
individuais, reorganizar a vida frente as limitacoes e ajustar-se as
diversas situacoes aversivas. Portanto é imprescindivel o atendimento
psicologico ao paciente com IRC para ajuda-lo na adaptacao a nova
condicao devida, alidar com as complicacoes e limitacdes impostas pelo
tratamento, pois o estado emocional pode influenciar na evolucao da

doenca e dificultar a aderéncia ao tratamento
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